
【開 催 日：令和８年２月２１日（土）】

【開催場所：吉野グラウンド（晴天）】

【　　　　　吉野スポーツセンター（雨天）】

予定時刻

１３：００ 受付（１３：２０頃までに）

１３：３０ 陸上教室【スタート】

１）ウォーミングアップ

２）体操（コアトレーニング）

３）基本動作（可動域を広げる動き、神経伝達系）

４）１５０ｍ走×数本

５）補強

６）クールダウン・ストレッチ

７）質問コーナー

８）集合写真、終了

１５：３０ 陸上教室【終了】

※対象者

　土成中学校、吉野中学校陸上競技部員１５名

　阿波市陸上クラブ６年生２０名

　徳島県内中学生長距離選手

※雨天の場合は、体育館になるので体育館シューズをご準備下さい。

内　　容

２月２１日（土）中・長強化練習会について


