
２月２１日（土）中・長強化練習会について 

※今回の中長距離パートの強化練習会は、強化と普及を兼ねた 

希望者で参加できる練習会です。 

また今回は阿波市のご厚意により、三井住友海上女子陸上競技

部の渋井陽子さん、中村匠吾さんが講師を担当してくれます。 

 

○日程 ２月２１日（土）午後    ※終了時刻が前後する場合があります。 

 

 

 

会場：吉野グラウンド（吉野スポーツセンター（雨天） 

 ※雨天の場合は，体育館での開催になりますので、体育館シューズの準備をお願いします。 

 

○提出物  ・参加費 中学生１人年間１，２００円（初めて参加の時のみ） 

（上記金額はスポーツ安全保険料年間８００円と競技場使用料とする） 

※参加費は初めて参加する場合にご用意ください。 

※顧問の先生方は無料です。 

※また QR コードより Google フォームへ進み必要事項をご入力ください。 

（参加者リスト作成とスポーツ安全保険加入のため） 

※前回参加者でまだ未入力の人も必ずご入力ください。 

 

 

 

 

 

○その他 

 ※雨天の場合は，体育館での開催になりますので、体育館シューズの準備をお願いします。 

  

１３：００～ １３：２０ 受付 

１３：３０～ １５：３０ 練習 


