
主　催 一般財団法人徳島陸上競技協会

期　日 2026年3月28日（土）10時00分 競技開始予定

会　場

種　目

男子

女子

U20・
高校

男子

U16 男子

U16 女子

男子

女子

参加資格

申込資格記録 一般男子 一般女子 U20･高校男子 U16男子 U16女子 ターゲットNO

砲丸投 13m 11m ※１ ※１ ※１ 10

円盤投 40m 38m ※１ ※１ ※１ 10

ハンマー投 58m 48m 58m ※１ ※１ 10

やり投 60m 40m ※１ ※１ ※１ 10

競技規則

参加制限

参加料

第3回 徳島県強化記録会 要項

　　　　　　　　　　　 　第2陸上競技場　※投てき種目は第2陸上競技場での競技会です。

〒772-0017 鳴門市撫養町立岩字四枚61番地

鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

一般

100ｍ・300m・800ｍ・110ｍハードル(1.067ｍ/9.14m)
400ｍハードル(0.914ｍ)・走高跳・棒高跳
走幅跳・三段跳・砲丸投(7.260kg)・円盤投(2.000kg)
ハンマー投(7.260kg)・やり投(0.800kg)

100ｍ・300m・800ｍ・100ｍハードル(0.838ｍ/8.50m)
400ｍハードル(0.762ｍ)・走高跳・棒高跳
走幅跳・三段跳・砲丸投(4.000kg)・円盤投(1.000kg)
ハンマー投(4.000kg)・やり投(0.600kg)

砲丸投(6.000kg)・円盤投(1.750kg)・ハンマー投(6.000kg)

中学

110ｍハードル(0.914ｍ/9.14ｍ)・砲丸投(5.000kg)
円盤投(1.500kg)

100ｍハードル(0.762ｍ/8.00ｍ)・砲丸投(2.721kg)

砲丸投(2.721kg)

砲丸投(5.000kg)

※一般の種目に中学生以上は出場できるが、小学生は出場できない。

2025年度日本陸上競技連盟登録者とする。

　※徳島県外の都道府県登録者の参加も認める。

　※徳島県外の都道府県登録者が投てき種目に申込む場合、下記の表の申込資格記録を突破して

　　いる競技者のみ受け付ける。

2025年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技注意事項により行う。

1人2種目までとする。

(1) 1種目につき、一般1,500円、大学生（大学院生含む）1,200円、高校生1,000円、中学生800円。

   （１）申込資格記録を突破した競技者。（※１は資格記録を設定しない）

   （２）上記資格を満たした競技者から、ターゲットナンバーを上限とし出場者を決定する。

      県外登録者は1種目につき、一般3,000円、大学生(大学院生含む)2,400円、高校生2,000円、

      中学生1,600円。

    大学生において、徳島県外登録者で徳島県内の大学に在籍している場合は、徳島県登録者と

　　同様に参加料を徴収する。

(2) 参加料については、必ず競技出場前に受付でお支払いください。



申込方法

入力開始

申込期限

個人情報

取扱につ

いて

注意事項

　  なお、取得した個人情報は、番組編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他

(3) 参加申込み後は、理由の如何に関わらず参加料を請求する。

日本陸連登録システム（JAAF-start）の会員登録データを活用し、大会エントリーシステムを

使用しての申し込みとする。

2026年2月25日（水）12時00分 入力開始

2026年3月13日（金）18時00分 入力締切　 ※期限を過ぎると申し込みができません。

(1) 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。

(6) 悪天候等の理由により競技開始後に中止になった場合は、参加料の払い戻しは行わない。

　  競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。

(2) 大会の映像･写真･記事･個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び

　  宣伝等の目的で、大会プログラム･ポスター等の宣伝材料、テレビ・新聞･雑誌･インター

　  ネット等の媒体に掲載することがある。

(1) 登録ナンバー（主催者が指示する）以外では、出場できない。

(2) トラック種目は、記入された公認最高記録により組編成を行い、すべてタイムレース決勝とする。

　　なお、天候により100m・100mH・110mHをバックストレートで実施する場合がある。

(3) 三段跳の踏切板については、11ｍと9ｍに設置して実施する。

(4) 競技中の傷害については、応急処置は行うが、その後の責任は負わない。

　 「スポーツ傷害保険」には必ず加入しておくこと。

(5) 今競技会は、プログラムを配布しない。

各競技会における連絡事項等については、徳島陸上競技協会ホームページに掲載していきます。

(7) 駐車場については、スポーツパーク内の施設及び許可をもらっている大塚製薬工場の駐車場を

　  利用すること。（詳細については、徳島陸協ホームページを参照）

(8) 競技会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において

　　画像や動画を配信することを含む）を禁止する。

(9) 撮影については、徳島陸協ホームページに掲載する競技注意事項や連絡事項で確認すること。

　　(競技会3日前にホームページに掲載予定)

　　※撮影時に使用できるのは、スマートフォンやタブレット端末等で、一眼レフカメラの使用は

　　　禁止としています。また、撮影禁止エリアを設定しているので十分確認してください。

　　　不適切な撮影行為があった場合は警察へ通報します。

(10) 詳細については、競技注意事項で確認すること。(競技会3日前にホームページに掲載予定)

　

定期的にホームページをご確認いただきますようお願い申し上げます。

競技会担当者（お問い合わせ先）

　申し込み担当者： 徳島陸上競技協会　記録情報担当　　　　鈴木　有二（城東高等学校）090-7625-7705

　競技運営担当者： 徳島陸上競技協会　強化委員会委員長　  青木　悠人（城南高等学校）080-5666-1366


