
公認スポーツ指導者 各位

本日は、以下 2点についてご案内します。
▼グッドコーチング・スキルアップ研修
▼ 2026 年度公認スポーツ指導者総合保険

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
グッドコーチング・スキルアップ研修 第 1回・第２回の締め切り迫る！
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
JSPO は、グッドコーチング・スキルアップ研修(全 3 回＊)を開催します。第１回、第２回のお申し込み締め
切りが迫っておりますので、受講希望の方は忘れずに期日までのお申し込み、参加料のお支払いをお願いい
たします。
※参加料のお支払いまで完了していないとお申し込み完了とはなりませんので、ご注意ください。
＊各回単独で完結しますので、全３回のうち、いずれか１回の受講で更新要件を満たします（一部資格を除
く）。

■開催日時・申込締切日・更新研修コード：
【第 1回】2/11(水・祝)

締切：2/8(日)
更新研修コード：0018146

【第 2回】2/15(日)
締切：2/11(水・祝)
更新研修コード：0018147

【第 3回】3/15(日)
締切：3/11(水)
更新研修コード：0018148

※時間は全て 9:00 〜 12:20(受付開始 8:40 〜)
■テーマ：「現場で使える実践型コーチングスキル」〜メンタルヘルスリテラシーを高めよう〜
▼詳細は開催要項をご確認ください。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid241.html

■開催形態：オンライン(Zoom)
■定員：各回 500 名(先着順)
■参加料：各 4,840 円(税込)
■申込・参加料支払方法：
MyJSPO にログイン後、「指導者マイページ」にてお申し込みください。
https://account.japan-sports.or.jp
→ MyJSPO ログイン後、指導者マイページのメニュー「更新研修」の「更新研修検索・申込」をクリック
→「更新研修コード」に半角数字で該当回の更新研修コードを入力して検索 または「研修会名」に「スキル
アップ研修」と入力して検索
→該当回の名称部分をクリックし表示されたページ最下部に表示される「申込をする」をクリック
→申込完了後、「オンライン決済」ボタンから参加料の支払い手続き
※参加料は「指導者マイページ」でのオンライン決済(クレジットカード支払い・コンビニ支払い)のみとな
ります。
※原則、決済完了後の返金は対応いたしかねます。お間違いのないようご注意ください。
→参加料をお支払いいただいた方に対して、開催前日までに、指導者マイページに登録されている E-mail ア
ドレスへ、当日の参加 URL 等に関するご案内を送信します。

○公認スポーツ指導者資格を更新するためには、資格有効期限の 6か月前までに JSPO または当該中央競技団
体の定める各種研修のうち最低 1 回受講する必要があります。定められている研修の回数や内容は資格・競
技によって異なります。
※一部の資格・競技は更新研修の実績とはなりません。今回ご案内する研修は、更新研修の実績となる資格
・競技が異なるため詳細は各研修の案内をご確認ください。

▼詳細は以下にてご確認ください。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html

▼ご自身の受講実績は、指導者マイページにてご確認ください。
https://account.japan-sports.or.jp/
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公認スポーツ指導者総合保険【2026 年度】
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
JSPO では、公認スポーツ指導者の皆様が常に安心して指導活動に専念できるように、公認スポーツ指導者限
定の総合保険制度をご用意しています。
この制度は、他人から法律上の損害賠償請求を受け、治療費や慰謝料等多額の出費を負担せざるを得なくな
った場合や、公認スポーツ指導者自身が負傷した場合の迅速な救済・補償を目的とした制度です。
現在、2026 年度（保険期限：2027 年 4 月 1 日午後 4時）の加入申込を受付中です。
補償内容や補償開始日などの詳細は以下 HP にてご確認ください。

▼公認スポーツ指導者総合保険制度
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1168.html

▼加入申込書兼パンフレットのご請求
加入希望の場合は以下からご請求ください。
https://forms.office.com/r/JLwYpqwyki

【注意】
加入申込時に公認スポーツ指導者資格が有効であっても、補償開始日時点資格が保留の場合は加入できませ
ん。
保険料の送金手続を行った日が補償開始日とはなりませんので、ご注意ください。

**********************************************
■このメールマガジン(メルマガ)は、更新研修の実績や保有資格・競技にかかわらず、指導者マイページを
お持ちのすべての公認スポーツ指導者へ配信しています。
■本メールアドレスは配信専用となっており、ご返信いただいてもご回答することが出来ません。
■メルマガは JSPO が更新研修の開催案内をはじめとする公認スポーツ指導者に有益だと考えられる各種情報
の提供や、公認スポーツ指導者に対するサービス向上等を目的とした各種調査等の依頼等を不定期に配信す
るものです。
■メルマガの配信希望状況に関わらず、資格の登録手続きや指導者マイページのメンテナンス等の重要なお
知らせは、メールにてご案内いたします。また、都道府県スポーツ協会や競技団体等からも、公認スポーツ
指導者に有益だと考えられる各種情報の提供等を行う場合がございます。
■メルマガの配信停止を希望される場合は、指導者マイページの「登録情報の確認・変更」から手続きを行
ってください。
**********************************************
公益財団法人日本スポーツ協会(JSPO)スポーツ指導者育成部
ホームページ https://www.japan-sports.or.jp
MyJSPO(指導者マイページ) https://account.japan-sports.or.jp/
JSPO Plus https://media.japan-sports.or.jp/
◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

【 JSPO 公式 SNS はこちら！ 】
Facebook https://www.facebook.com/JSPO.Association
X https://x.com/JSPO_official
Instagram https://www.instagram.com/japansportassociation_official/


