
4 

 

競技注意事項 

 

 

１． 本競技会は、２０２５年日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び全国高等学校駅伝競走 

大会実施規則に基づいて行う。 

 

２．出発時間と各招集の時間について   

① 出発時刻  男子  11:00     女子  11:05    

    ② 各区間の招集時間 ※招集時間に遅れないように集合すること。 

＜高校男子＞  

第 1区（8km）   10:45 ‥‥ 第 1 ｺｰﾅｰ内側（中継所付近） 

      第 2区（3km）   11:15 ‥‥ 第 1 ｺｰﾅｰ内側（中継所付近） 

      第 3 区（5km）    11:25 ‥‥ 第 1 ｺｰﾅｰ内側（中継所付近） 

第 4区（5km）    11:40 ‥‥ 第 1 ｺｰﾅｰ内側（中継所付近） 

           第 5 区（5km）   11:55 ‥‥ 第 1 ｺｰﾅｰ内側（中継所付近） 

           

 

＜高校女子＞ 

第 1区（5km）   10:55 ‥‥ 第 1 ｺｰﾅｰ内側（中継所付近） 

           第 2 区（3km）    11:15 ‥‥ 第１ｺｰﾅｰ内側（中継所付近） 

           第 3 区（3km）   11:25 ‥‥ 第 1 ｺｰﾅｰ内側（中継所付近） 

           第 4 区（3km）  11:35 ‥‥ 第 1 ｺｰﾅｰ内側（中継所付近） 

           

 

③ トラック内側のフィールド内で招集を行うが、選手は競技運営に支障のないよ 

う十分留意すること。アリーナ内（スタジアム 1階）には、次走者とその次の 

走者まで入場を認める。（選手の付添者は 1名までとする。） 

       それ以降の走者については、順次入場となるので注意すること。 

    ④ 招集は、選手ならびにアスリートビブス等について確認する。 

 

３．選手の変更と監督連絡について 

    ①当日の選手変更（単一校の Aチーム）については、オーダー変更用紙に記入・ 

監督印押印の上、9:00 までに記録情報主任（第 2会議室内の記録情報室）へ監 

督が提出すること。 

また、単一校の 2 チーム目以降（Bチーム等）と合同チームについても、9:00 

までに正式オーダー表を記録情報主任（第 2会議室内の記録情報室）へ監督が 

提出すること。 

※口頭や代理での選手変更や正式オーダー表の提出については、手違いの原 

因となるため受け付けません。 
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②9:30 から第 2会議室にて監督会議を行う。 選手変更およびスタートリストの 

確認、連絡事項等の確認があるので時間厳守で集合すること。 

 

４．繰り上げ出発と競走中止について 

    ① 本走路が、周回道路であるため繰り上げ出発は行わない予定である。但し、競 

    技に支障があると審判長が認めた場合は、審判長と専門部役員（委員長と副委 

員長）で協議の上、繰り上げ出発を行う。 

    ② 競技中に不慮の事故により競技を中止した場合は、次の走区から次走者を最終 

順位の走者と同時に出発させる。ただし、そのチームは失格となるが、その選

手以外の走者の、記録と区間順位は認める。 

 

５．走路とその走り方について 

 ① 本走路は、運動公園ならびに陸上競技場の周回走路 Bコース（1.92km）となっ 

ている。誘導員はつかないので、選手は、陸上競技場からスポーツパーク内へ 

の出口、スポーツパークから外周走路への出口、外周走路からスポーツパーク 

内への入口、スポーツパーク内から陸上競技場への入口をよく確認しておくこ 

と。 

    ② 外周走路は、車道の最も左端に沿って走ること。また、自動車の走行に注意し、

中央線から右側に出て走ってはならない。 

       ※歩道は走路ではないため、規定の場所以外は歩道には上がらないこと。 

    ③ スポーツパーク内のタイル走路は、滑りやすいので十分注意すること。 

    ④ 信号機のある交差点は、赤信号であっても走者を優先して通過させるが、選手 

は車両の通行に十分注意して通過すること。 

 

６．更衣とウォーミングアップについて 

    ① 更衣については、第二陸上競技場更衣室等にて行うこと。なお、貴重品や荷物 

については各自で責任を持って管理し、盗難等に十分注意すること。 

    ② ウォーミングアップは、第二陸上競技場または競技に支障のない場所で行うこ 

と。 

    ③ 招集後、出走までの間はアリーナ内（スタジアム 1階）で競技役員の指示に従 

って、競技に支障のない程度でウォーミングアップをすることができる。 

        ※助力や伴走等に類する行為は絶対に行わないこと。 

 

７．応援と幟や旗等の設置について   

    ① 応援は決められた場所で行い、競技に支障のないようにすること。幟や旗等の 

設置は、ポカリスエットスタジアムのスタンド最上段の手すりのみとし、それ 

以外の設置は認めない。 

※幟を持って応援することも禁止とする。 

    ② 伴走等の行為は助力になるため、行わないように注意すること。そのような行 

為が行われた場合、協議の末、失格を申し渡す場合がある。選手以外の部員や 



6 

 

保護者、関係者等にも連絡を徹底すること。 

        ※外周走路で自家用車を使用しての応援も絶対にないようにすること。 

 

８．表彰について 

① 総合成績、個人成績（区間表彰）ともに 3位まで表彰状を授与する。 

② 閉会式での表彰は、総合成績は 3位まで、個人成績は 1位のみとする。 

 

９．環境美化について   

    ① ゴミの処理については、各学校で責任を持って行うこと。 

    ② ゴミ袋が必要なチームは、第 2会議室まで取りに来ること。 

《清掃当番校》監督会議事にお知らせします。 

 

     ※落とし物があれば、第 2会議室まで届けること。 


