
競技開始
時間

組
人数
(ﾁｰﾑ)

招集開始
時間

招集完了
時間

招集
場所

練習場所

12:00 男3～6年 80ｍＨ 1～2組 11:45 11:50

12:05 女3～6年 80ｍＨ 1～2組 11:50 11:55

12:15 男1年 50m 1～2組 12:00 12:05

12:20 女1年 50m 1～2組 12:05 12:10

12:25 男2年 50m 1～4組 12:10 12:15

12:35 女2年 50m 1～4組 12:20 12:25

12:45 男3年 100m 1～4組 12:30 12:35

12:55 女3年 100m 1～4組 12:40 12:45

13:05 男4年 100m 1～4組 12:50 12:55

13:15 女4年 100m 1～4組 13:00 13:05

14:05 男5年 100m 1～4組 13:50 13:55

14:15 女5年 100m 1～4組 14:00 14:05

14:25 1～3組 14:10 14:15

14:35 4～6組 14:20 14:25

14:45 1～3組 14:30 14:35

14:55 4～6組 14:40 14:45

15:30 男女３～6年 4×100mR １～４組 15:15 15:20
,

競技開始
時間

組 人数
招集開始
時間

招集完了
時間

招集
場所

練習場所

男子3～6年 1組

女子3～6年 1組

男子3～6年 1組

女子3～6年 1組

男子3～6年 1組

女子3～6年 1組

トラック競技ブレイクタイム

※競技者はゴール後スタンド前を通ってスタート地点へ戻って下さい

※天候等の状況により、変更することがあります。

※招集場所：男子更衣室

フィールド種目

12:00 走幅跳 11:30 11:35
男
子
更
衣
室

時間等は審
判員の指示
に従うこと

12:25 走高跳 11:55 12:00

13:15
ジャベリッ
クボール投

12:45 12:50

202５徳島県小学生陸上競技普及記録会　競技日程（案）

　　　　　２０２５年６月１５日(日）

トラック種目

男
子
更
衣
室

会場は8時00分

から借りてい

るので使用料

は発生しませ

ん。ただし、

10時00分まで

は市内の中高

生も使用しま

す。ご了承く

ださい。

メイン側

10時00分～11

時45分

①スタブロ練

習

1～5レーン

②ハードル練

習

6～8レーン

バック側

10時00分

　～15時15分

③アップ流し

等

1500ｍスター

ト地点周辺5～

8レーン

④バトン練習

2コーナー2～4

レーン

3コーナー2～8

レーン

男6年 100m

女6年 100m

※競技開始時間は目安です。申込状況により変更があります。

トラック競技ブレイクタイム(フィールド種目にご注目下さい)


