
競技開始
時刻 組 開始 完了

1 10:00 中学女子 100mH

2 女子 100mH

3 中学男子 110mH

4 男子 110mH

5 10:55 女子 100m予選

6 11:45 男子 100m予選

7 13:45 女子 800m

8 男子 800m

9 14:40 女子 300mH

10 男子 300mH

11 15:05 女子 300m

12 男子 300m

13 16:05 女子 100m決勝 B・A

14 男子 100m決勝 B・A

競技開始
時刻 組 開始 完了

1 10:30 女子 走高跳 Bゾーン

2 10:45 男子女子 走幅跳 メイン

3 11:30 男子女子 棒高跳 バック

4 13:00 男子 走高跳 Bゾーン

5 13:30 男子女子 三段跳 メイン

※すべてタイムレース決勝とするが、男女100mについては予選を行い、予選上位記録

 　の9～16位がB決勝へ、1～8位がA決勝に進出する。 決勝はB→Aの順に行う。

競技日程及び招集時間　（案）

3月 23日（土）

トラック競技

順序 種目 組数
招集時間 競技場内

待機場所

※競技開始時刻は目安です。申し込み状況により変更します。

跳躍競技

順序 種目 出場数
招集時間 競技

場所

※Bゾーンは，第3･4曲走路内。　メインは，メインスタンド前。　バックは，バックスタンド前。



競技開始
時刻 組 開始 完了

1 9:30 男子女子 やり投
サブ

Bゾーン

2 男子女子 ハンマー投

3 U20高校男子 ハンマー投

4 男子 円盤投

5 U20高校男子 円盤投

6 中学男子 円盤投

7 女子 円盤投

8 中学女子 円盤投

9 中学男子 砲丸投

10 中学女子 砲丸投

11 男子女子 砲丸投

12 U20高校男子 砲丸投

招集時間 競技
場所

投てき競技

順序 種目 出場数

15:45
サブ

Aゾーン

※投てき競技はサブグラウンドで行う。

※Aゾーンは，第1･2曲走路内。　Bゾーンは，第3･4曲走路内。

12:30
サブ

Bゾーン

14:45
サブ

Aゾーン

11:15
サブ

Bゾーン

サブ
Bゾーン

13:45


