
種目 ①資格記録 ②ﾀｰｹﾞｯﾄNO 種目 ①資格記録 ②ﾀｰｹﾞｯﾄNO

100m 11"00 15名 100m 12"80 15名

200m 22"50 15名 200m 26"30 15名

400m 51"00 15名 400m 1'00"50 15名

800m 2'00"00 15名 800m 2'22"00 15名

1500m 4'05"00 15名 1500m 4'50"00 15名

5000m 15'00"00 15名 3000m 10'10"00 15名

110mH 16"00 15名 100mH 16"00 15名

400mH 58"00 15名 400mH 1'09"00 15名

3000mSC 10'00"00 15名 3000mSC

5000mW 29'00"00 15名 5000mW 35'00"00 15名

走高跳 1m82 5名 走高跳 1m55 5名

棒高跳 3m80 5名 棒高跳 2m40 5名

走幅跳 6m50 5名 走幅跳 5m20 5名

三段跳 13m00 5名 三段跳 10m50 5名

砲丸投 11m50 5名 砲丸投 9m00 5名

円盤投 35m00 5名 円盤投 27m00 5名

ハンマー投 40m00 5名 ハンマー投 26m00 5名

やり投 47m00 5名 やり投 32m00 5名

砲丸投(高校) 11m50 5名

円盤投(高校) 32m00 5名

ハンマー投(高校) 36m00 5名

種目 ①資格記録 ②ﾀｰｹﾞｯﾄNO 種目 ①資格記録 ②ﾀｰｹﾞｯﾄNO

100m 11"80 15名 100m 13"20 15名

200m 24"00 15名 200m 27"50 15名

400m 56"50 15名 800m 2'27"00 15名

800m 2'08"00 15名 1500m 5'05"00 15名

1500m 4'22"00 15名 100mH 19"80 15名

3000m 9'30"00 15名 走高跳 1m45 5名

110mH 16"80 15名 走幅跳 4m80 5名

走高跳 1m68 5名 砲丸投 9m50 5名

棒高跳 3m00 5名

走幅跳 5m80 5名

三段跳 11m00 5名

砲丸投 10m00 5名

円盤投 22m00 5名

中学男子 中学女子

　  申込み記録は、2021年1月以降の公認記録を対象とする。

県外競技者における申込み資格（徳島陸上競技カーニバル大会）

一般男子 一般女子

1. 各区分とも①資格記録を突破している者が申込みをすることができる。

2. 申込み数が多い種目については、②ﾀｰｹﾞｯﾄNO（ナンバー）により参加者を決定する。

　 なお、参加者の決定については、競技会1週間前に徳島陸上競技協会ホームページに

　 掲載するスタートリストで各自確認すること。


