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折り返し点／中継点（高校）

100m

中継点
（周回コースから100m）

高校女子２区折り返し
（中継点から28.75m）

高校男子４区折り返し
（中継点から33.75m）

高校男子３区折り返し
（中継点から43.75m） 高校男子２区・５区

高校女子３区・４区
折り返し

（中継点から440m）

高校男子６区・７区
高校女子５区
折り返し

（中継点から480m）

赤線はコーン等
で道を仕切る


