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一般男子コース概要 2021

周回道路Ａ（２.９５㎞） 別紙

鳴門・大塚スポーツパーク外周道路にて，南東交差点から東方面に迂回し，北東交

差点から外周道路にもどるコース

周回道路Ｂ（１.９２㎞）

鳴門・大塚スポーツパーク外周道路コース 別紙

＊基準点

鳴門・大塚スポーツパーク正面口の歩道と車道の境に設ける。

＊中継点・ゴール

基準点からシンボルタワーに向かって(東へ)１００ｍ地点とする。

一般男子１区〈１０.０㎞〉

中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）より６０ｍ第２競技場方面へ行った地点

からスタートし，鳴門・大塚スポーツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ａ（２.９５㎞）を２周，周回道路Ｂ（１.９２㎞）を２周走り，鳴門・大

塚スポーツパーク正面口から公園内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワ

ー前）で次区間に中継する。

中間点は周回道路Ａの２周目の基準点より１．８９ｋｍ地点

一般男子２区〈１１.１０７５㎞〉

中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）をスタートし，鳴門・大塚スポーツパー

ク内を陸上競技場沿いに４４０ｍ先の折り返し地点を折り返して，鳴門・大塚スポ

ーツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ｂ（１.９２㎞）を１周走り，鳴門・大塚スポーツパーク正面口から公園

内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）を通過し，鳴門・大塚スポ

ーツパーク内を陸上競技場沿いに４３．７５ｍ先の折り返し地点を折り返して，鳴

門・大塚スポーツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ａ（２.９５㎞）を２周と周回道路Ｂ（１.９２㎞）を１周走り，鳴門・大

塚スポーツパーク正面口から公園内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワ

ー前）で次区間に中継する。

中間点は高校男子３区に入り，周回道路Ａの１周目の基準点より２．３６６ｋｍ地

点

一般男子３区〈８.０８７５㎞〉

中継点（陸上競技場シンボルタワー前）をスタートし，鳴門・大塚スポーツパーク

内を陸上競技場沿いに３３．７５ｍ先の折り返し地点を折り返して，鳴門・大塚ス

ポーツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ａ（２.９５㎞）を２周と周回道路Ｂ（１.９２㎞）を１周走り，鳴門・大

塚スポーツパーク正面口から公園内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワ

ー前）で次区間に中継する。

中間点は周回道路Ａの２周目の基準点より０．９２６ｋｍ地点
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一般男子４区〈８.０㎞〉

中継点（陸上競技場シンボルタワー前）をスタートし，鳴門・大塚スポーツパーク

内を陸上競技場沿いに４４０ｍ先の折り返し地点を折り返して，鳴門・大塚スポー

ツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ｂ（１.９２㎞）を１周走り，鳴門・大塚スポーツパーク正面口から公園

内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）を通過し，鳴門・大塚スポ

ーツパーク内を陸上競技場沿いに４８０ｍ先の折り返し地点を折り返して，鳴門・

大塚スポーツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ｂ（１.９２㎞）を２周走り，鳴門・大塚スポーツパーク正面口から公園

内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）で次区間に中継する。

中間点は高校男子６区に入り，鳴門・大塚スポーツパーク内の１ｋｍ地点（基準点

からシンボルタワーに向かって(東へ)６０ｍ地点）。

一般男子５区〈５.０㎞〉

中継点（陸上競技場シンボルタワー前）をスタートし，鳴門・大塚スポーツパーク

内を陸上競技場沿いに４８０ｍ先の折り返し地点を折り返して，鳴門・大塚スポー

ツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ｂ（１.９２㎞）を２周走り，鳴門・大塚スポーツパーク正面口から公園

内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）でゴールする。

中間点は周回道路Ｂの１周目の基準点より１．４４ｋｍ地点
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一般女子コース概要 2021

周回道路Ａ（２.９５㎞） 別紙

鳴門・大塚スポーツパーク外周道路にて，南東交差点から東方面に迂回し，北東交

差点から外周道路にもどるコース

周回道路Ｂ（１.９２㎞）

鳴門・大塚スポーツパーク外周道路コース 別紙

＊基準点

鳴門・大塚スポーツパーク正面口の歩道と車道の境に設ける。

＊中継点・ゴール

基準点からシンボルタワーに向かって(東へ)１００ｍ地点とする。

一般女子１区〈６.０㎞〉

中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）より４０ m第２競技場方面へ行った地点

からスタートし，鳴門・大塚スポーツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ｂ（１.９２㎞）を３周走り，鳴門・大塚スポーツパーク正面口から公園

内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）で次区間に中継する。

中間点は周回道路Ｂの２周目の基準点より０．９４ｋｍ地点

一般女子２区〈４.０９７５㎞〉

中継点（陸上競技場シンボルタワー前）をスタートし，シンボルタワーに向かって

走り，２８．７５ｍ地点を折り返し，運動競技場正面口より周回道路に入る。

周回道路Ｂ（１.９２㎞）を２周走り，鳴門・大塚スポーツパーク正面口から公園

内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）で次区間に中継する。

中間点は周回道路Ｂの１周目の基準点より１．８９１ｋｍ地点

一般女子３区・４区〈３.０㎞〉

中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）をスタートし，鳴門・大塚スポーツパー

ク内を陸上競技場沿いに４４０ｍ先の折り返し地点を折り返して，鳴門・大塚スポ

ーツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ｂ（１.９２㎞）を１周走り，鳴門・大塚スポーツパーク正面口から公園

内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）で次区間に中継する。

中間点は周回道路Ｂの１周目の基準点より０．５２ｋｍ地点

一般女子５区〈５.０㎞〉

中継点（陸上競技場シンボルタワー前）をスタートし，鳴門・大塚スポーツパーク

内を陸上競技場沿いに４８０ｍ先の折り返し地点を折り返して，鳴門・大塚スポー

ツパーク正面口より周回道路に入る。

周回道路Ｂ（１.９２㎞）を２周走り，鳴門・大塚スポーツパーク正面口から公園

内にもどり，中継点（陸上競技場前シンボルタワー前）でゴールする。

中間点は周回道路Ｂの１周目の基準点より１．４４ｋｍ地点


